Nase $kola se zapojila do programu ZDRAVA ZADA

Zaci pouzivaji pfi vyucovani overbally ( mékké mice), které slouzi k prevenci vadného drzeni téla.

PouZivani micéu k sezeni ve £kolach:

e K prevenci €¢i napravé vadneého drZeni t&la
s K nacviku spravného drZeni té&la

s K rozsSifreni meoZnosti pohybovych aktivit v t&lesné
vychové, v relaxacnich chvilkach v hodinach, o
pfestavikach, druZing atd.

Mechanisrmus Cinku sezeni na micis
> Balancovanim a udrZovanim rovnovahy jsou automaticky
zapojovany swvaly stabilizaéniho systému, zejmeéena hluboke
Zadove svaly fixujici patefF, dale svalstvo dna panevniho, branice,
Sijove a hluboke kréni svaly
*» Posilovanim swvall stabilizaéniho systému je patef snadn&ji
udrZowvana ve fyziologickeé {spravne) poloze




Vyskyt vadného drZeni téla u Skolnich déti
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e Vadné drZeni té&la (WVDT) se vyskytuje uzZ i u déti pfedskolniho vékL (az2
v 10%) a s nastupem do zakladni koly se v disledku omezeni
spontanniho pohybu jeho vyskyt rychle zvySuje, z celostatnich
prizkumu aZ na 30 - 40 % u Zakd mladsiho Skolniho v&ku a na 50 a
vice % u Zakud starSiho Skolniho véku.

e Priciny VDT u déti (s vyjimkou vrozenych vad a onemocnéni
pohybového aparatu):
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staticka zaté&Z — dlouhodobé sezeni ve vynuceneé poloze

ergonomické podminky — nevhodna vySka 5kolniho nabytku
(lavice, Zidle) vzhledem Kk vySce déti

nedostatek pohybu vSeobecné

sporty s nadmérnou jednostrannou zatéZzi (hokej, tenis)
noseni téZkych bremen — Skolni aktovky prilis téZke nebo
nevhodnym zplsobem umisténé na zadech (ramenou)



